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Paraceiamol Polfa-1.0dz

(Paracetamolum)

500 mg, tabletki

Nalezy przeczyta¢ uwazuie calg uiotke, poniewaz zawiera ona waZne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczyé niektére schorzenia bez pomocy lgkarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé Paracetamol Polfa-L.odZ ostroznie.

- Nalezy zachowaé g ulotke, aby mozna ja bylo przeczytad ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdcid sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli objawy nasilg sig lub nie ustapia, w ciagu trzech dni, nalezy skontaktowa¢ sig z lekarzem,

- Jedli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

. Co to jest Paracetamol Polfa-Lodz i w jakim celu sig go stosuje

. Informacje wazine przed zastosowaniem leku Paracetamol Polfa-Lodz
. Jak stosowaé Paracetamol Polfa-LodZ

. Mozliwe dzialania niepozadanc

. Jak przechowywac Paracetamol Polfa-L.odz

. Inne informacje
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1. CO TO JEST PARACETAMOL POLFA-LODZ I W JAKIM CELU SIE, GO STOSUJE

Paracetamol Polfa-L6d2 jest lekiem o dziataniu przeciwbolowym i przeciwgoraczkowym. Dzialanie to
wynika gléwnie ze zdolnosci paracetamolu do hamowania syntezy prostaglandyn w o$rodkowym
ukladzie nerwowym. Paracetamol Polfa-Lodz nie dziala przeciwzapalnie,

nie uszkadza blony §luzowej zoladka, nie hamuje krzepnigcia ani agregacji plytek lrwi, nie wywoluje
innych dzialan niepozadanych typowych dla niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ).

Wskazania do stosowania:

+ bole roznego pochodzenia, migdzy innymi: bole glowy (takze migrenowe), stawowe, migsniowe,
miesigczkowe oraz Wystgpujace po urazach i zabiegach chirurgicznych oraz stomatologicznych;

» gorgczka, np. w stanach grypopadobnych i przezigbieniach.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU
PARACETAMOL POLFA-LODZ

Kiedy nie stosowac leku Paracetamol Polfa-L6dz

- Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwodc) na paracetamol lub ktorgkolwiel
substancje pomocnicza

« W ciezkiej niewydolnosei nerek ub watroby

- W przypadku choroby alkoholowe

Kiedy zachowaté szczegdlng ostroznoéé stosujac Paracetamol Polfa-Lodz

. U osob z uposledzong czynnoscia nerek

+ U oséb z zaburzong czynnoscia watroby (np. w wyniku przewleklego naduzywania alkoholu)
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W czasie stosowania lekn Paracetamol Polfa-LodZ nie nalezy pi¢ napojéw alkoholowych.
Dlugotrwale leczenie (dorosli powyzej 10 dni) nalezy prowadzi¢ tylko pod kontrolg lekarska.
Nie stosowaé dawek wiekszych niz zalecane.

Lek zawiera paracetamol.
Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzié, czy inne przyjmowane leki nie zawierajg

paracetamolu.

Stosowanie leku Paracetamol Polfa-E.6dZ z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sa bez recepty.

Zwilaszcza nalezy poinformowad o przyjmowaniu;

. lekéw z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) - ryzyko wystgpienia zaburzen
czynnosci nerek, w razie dlugotrwatego stosowania,

« ryfampicyny, lekow przeciwpadaczkowych, barbituranéw (lckow stosowanych
przeciwdrgawkowo i uspokajajaco) - ryzyko uszkodzenia watroby;

- chloramfenikolu (antybiotyku) - wydiuzenie okresu poltrwania chloramfenikolu, zwigkszenie
jego toksycznosci,

« inhibitoréw MAO (lekow stosowanych w psychiatrii i neurologii, np. fenelzyna) - ryzyko
wystapienia stanu pobudzenia i goraczki;

« lekéw wzmagajacych perystaltyke (przemieszczanie sig pokarmu

i produktéw trawienia w przewodzie pokarmowym) - przyspieszenie wehlaniania paracetamolu;

« lekow hamujacych perystaltyke - opozZnienie wchianiania paracetamolu;

« lekow przeciwzakrzepowych z grupy kumaryny (np. warfaryny) - nasilemie dzialania
przeciwzakrzepowego oraz ryzyko wystapienia krwawien;

« zydowudyny (leku przeciwwirusowego) — nasilenie toksycznego dzialania zydowudyny na szpik
kosiny.

U 0s6b naduzywajacych alkoholu moze doj$¢ do uszkodzenia watroby.

Ciaza i karmienie piersig
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sig lekarza,

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn
Lek nie wplywa na zdolno$é kierowania pojazdami mechanicznymi i obshigiwanic urzadzen
mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niekiérych skiadnikach leku
Lek zawiera sorbitol. Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancjg niektorych cukrow
(np. fruktozy), pacjent powinien skontaktowa¢ sig z lekarzem przed zastosowaniem leku.

3. JAK STOSOWAC PARACETAMOL POLFA-LODZ

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, doroéli 1 miodziez powyzej 12 lat:

doustnie 1 lub 2 tabletki co 4 godziny, do 4 razy na dobg.

Maksymalna dawka dobowa:

- przy stosowaniu krétkotrwalym (do 3 dni) - 8 tabletek w dawkach podzielonych;

- przy stosowaniu diugotrwalym (do 10 dni) - 5 tabletek w dawkach podzielonych.

Odstep migdzy kolejnymi dawkami powinien wynosi¢ co najmnicj 4 godziny.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za slabe, nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku
Lek nalezy zazywaé zgodnie z zaleceniami.
W przypadku zazycia wigkszej dawki niz zalecana mogg wystapi¢ objawy przedawkowania:
zaburzenia zoladkowo - jelitowe (nudnogci, wymioty), bol 1 powigkszenie watroby, zaburzenia
czynno$ci watroby i nerek. Po dwoch dniach moze wystapi¢ Zoltaczka.
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W kazdym przypadku przyjgcia jednorazowo paracetamolu w dawce 5 g lub wiccej, nalezy
sprowokowa¢ wymioty (jesli od zazycie nie uplyngla wigcej niz jedna godzina).
Pacjenta nalezy natychmiast przewiez¢ do szpitala.

Pominigcie zastosowania leku

Paracetamol stosuje sie doraznie, w razie potrzeby. W przypadku pominigcia dawki leku
i utrzymywania sig dolegliwosci nalezy przyjaé nastgpna dawke leku.

Nie nalezy stosowaé podwojnej dawki w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Paracetamol Polfa-Lodz moze powodowaé dzialania niepozadane, chociaz nie
u kazdego one wystapia.

Dzialania niepozadane wystgpujace bardzo rzadko (u mniej niz 1 na 10 000 oscb):

zmniejszenie liczby plytek krwi (maloplytkowoéd), leukocytow (leukopenia, agranulocytoza),
powigkszenie watroby.

Dzialania niepozadane wystgpnjace rzadko (u mniej niz 1 na 1000 oséb).

pokrzywka, rumien, zapalenie skory.

Dzialania niepozadane wystepujace niezbyt czesto (u mmniej niz 1 na 100 oséb):

wymioty, biegunka.

U niektérych osob w czasic stosowania lelcu Paracetamol Polfa-E.odz moga wystapic¢ inne dzialania
niepozadane.

Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jalkiekolwick objawy niepozadane
nie wymienione w tej ulotce, lek nalezy odstawi¢ i powiadomic lekarza lub farmaceutg.

5. JAK PRZECHOWYWAC PARACETAMOL POLFA-LODZ
Lek nalezy przechowywad w migjscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie przechowywad w temperaturze powyzej 30°C.

Przechowywaé w oryginalnym opakowaniun, w celu ochrony przed $wiatlem 1 wilgocig.

Nie stosowaé po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na blistrze i pudellau.

Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesigea.

Nie stosowaé leku Paracetamol Polfa-L.6dz jesli blister jest uszkodzony lub wyglad tabletek ulegl
Zmianie.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera Paracetamol Poifa-L.0dZ

Kazda tabletka zawiera

substancjg czynng

paracetamol 500 mg

oraz substancje pomocnicze: sorbitol (170 mg), skrobig ziemniaczana, powidon, magnezu stearynian.

Jak wyglada Paracetamol Polfa-Lédz i co zawiera opakowanie

Lek ma postac¢ tabletek, zapakowanych w blistry. Jeden blister zawiera 6 lub10 tabletek.
Opakowanie zewngtrzne zawiera 6, 10, 20, 50, 500 lub 1000 tabletek w blistrach oraz ulotke dla
pacjenta.

Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowad sig w obrocie.
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Podmiot odpowiedzialny:

Zaldady Farmaceutyczne Polfa - LodZ Spolka Akcyjna
ul. Drewnowska 43/55,

01 -002 Lod2

(logo Polfa-£.6dz SA)

tel/fax: (042) 654 00 70/ (042) 654 02 91
e-mail: sekretariat@polfa-lodz.com.pl

Data zatwierdzenia nlotki: . 0b. Loofx
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