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ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNII@PRAWDZONO

POD WZGLEDEM
ASCALCIN MERYTORYCZNYM
300 mg + 100 mg, tabletki musujqce

(Acidum acetylsalicylicum - Calcii lactogluconas)

Nalezy przeczytaé uwainie cala ulotke, poniewaz zawiera ona waine infermacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczyé niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Ascalcin ostroznie.

- Nalezy zachowa¢ tg ulotke, aby mozna ja bylo przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jedli objawy nasila sig lub nie ustapia, w ciagu 3-5 dni, nalezy skontakiowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili sig ktorykolwiek z objaw6w niepozadanych lub wystapia jakickolwiek objawy
nicpozadane nie wymicnione w uloice, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Ascalcin i w jakim celu sig go stosuje.

2. Informacie wazne przed zastosowaniem Ieku Ascalcin.
3. Jak stosowaé lek Ascalcin,

4, Mozliwe dzialania niecpozadane.

5. Jak przechowywa¢ lek Ascalcin.

6. Inne informacje.

1. CO TO JEST LEK ASCALCIN I W JAKIM CELU SIE, GO STOSUJE

Ascalcin jest to lek o skojarzonym dzialaniu skiadnikow. Kwas acetylosalicylowy nalezy do grupy
lekéw - niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Wykazuje dzialanie przeciwgoraczkowe,
przeciwbolowe, przeciwzapalne. Laktogiukonian wapnia zawarty w leku jest latwo przyswajalnym
zwigzkiem dostarczajacym jonéw wapnia, kt6re wykazuja dzialanie przeciwzapalne,
przeciwwysiekowe i przeciwalergiczne.
Odpowiedni dobér skladnikéw leku Ascalcin chroni blong $luzows, zoladka przed drazniacym
dzialaniem kwasu acetylosalicylowego.
Wskazania do stosowarnia:
. gorgczka i dolegliwosci bolowe zwiazane z przezigbieniem 1 grypa;

o béle o lekkim i $rednim nasileniu (béle zgbdw, nerwobdle, bole stawow i migsni, béle glowy).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ASCALCIN

Kiedy nie stosowac leku Ascalcin

« Jeéli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na kwas acetylosalicylowy 1 inne
salicylany, wapn lub ktérakolwiek substancjg pomocnicza wehodzaca w skiad leku

« W przypadku czynnej choroby wrzodowej Zoladka, dwunastnicy; stanow zapalnych przewodu
pokarmowego

. Jesli u pacjenta wystgpuje astma oskrzelowa wspdlistnigjaca z polipami nosa (wywolanymi lub
nasilonymi przez kwas acetylosalicylowy)

« W przypadku skazy krwotoczngj, zaburzenia krzepniecia krwi, stosowania lekow
przeciwzakrzepowych

« W przypadku zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej (w cukrzycy, mocznicy, tgZyczce)

o Jeéli u pacjenta wystgpuje znacznie zwigkszone stgzenie wapnia we krwi

« W cigzkiej niewydolnogci nerek, watroby

» W cigikiej niewydolnosci serca

o W trzecim trymestrze cigzy
‘e U dzieci w wieku do lat 12 w przebiegn ospy wietrznej 1 grypy. MINISTERSTWO ZDROWIA
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Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$é stosujgc lek Ascalcin

. Jedliu pacjenta stwierdzono uczulenic (nadwrazliwosé) na inne leki z grupy NLPZ

. W przypadku choréb alergicznych (astma oskrzelowa, katar sienny)

» W przypadku kawotokow macicznych, nadmiernego krwawicnia micsigczkowego

«  Przed zabiegami chirurgicznymi (nie przyjmowaé leku co najmniej przez 5 dni)

« W przypadku dny (skazy moczanowej - przewleklej choroby zwigzane;j z zaburzeniami przemiany
kwasu moczowego) '

«  Po przebytej chorobie wrzodowej Zoladka lub dwunastnicy, a takze po przebytych krwawieniach
z przewodu pokarmowego

 Podczas jednoczesnego leczenia lekami przeciwzakrzepowymi (doustne przeciwwitaminy K,

heparyna, heparyny drobnoczasteczkowe, leki przeciwplytkowe - tyklopidyna, indobufen)

U pacjentow z niewydolnoscia nerek, watroby

W przypadku stosowania wewnatrzmacicznej wkladki antykoncepcyjnej

U pacjentow z nadcisnieniem tgtniczym

U pacjentow z niewydolnoscia serca

U pacjentéw w wiekn powyzej 65 lat nalezy podat mnigjsze dawki - patrz: dawkowanie

U pacjentéw bedacych na diecie ubogosodowej (ze wzglgdu na zawartosé wodorowgglanu sodu -

239 mg jonow sodu).

Picie alkoholu podczas stosowania leku moze nasila¢ drazniace dzialanie kwasu acetylosalicylowego

na przewéd pokarmowy. Stosowanie kwasu acetylosalicylowego u dzieci do 12 lat, w przypadku

zakazen wirusem ospy wictrznej lub grypy, moze spowodowaé wystapienie rzadkiej choroby

powodujacej uszkodzenie watroby 1 mozgu tzw. zespohu Reye’a.

Ascalcin nalezy do grupy lekéw, kiére moga niekorzystnic wplywac na plodnosé u kobiet. Dzialanie

to jest przemijajace i ustgpuje po zakonczeniu terapii.

Nie nalezy stosowaé wigkszych dawek i diuzszego czasu leczenia niz zalecane 3-5 dni. W przypadku

klopotdw z sercem, przebytego udaru lub podejrzewania, ze wystgpuje ryzyko tych zaburzen (np.

podwyzszone cisnienie krwi, cukrzyca, zwigkszone stezenie cholesterolu, palenic tytoniu) nalezy

omowié sposob leczenia z lekarzem lub farmaceuta.

Stosowanie leku Ascalcin z innymi lekami

Nalezy powicdzie¢ lekarzowi o wszystkich przyimowanych ostatnio lekach, réwniez tych, ktore

wydawane s3 bez recepty. :

Kwasu acetylosalicylowego (podobnie jak innych lekéw z grupy NLPZ) nie nalezy stosowac

jednoczesnie z ponizej wymienionymi lekami, gdyz powoduje nasilenic:

+ dziatania hipoglikemizujacego lekow przeciwcukrzycowych (np. insuliny, pochodaych
sulfonylomocznika)

_»  dzialania lekéw przeciwzakrzepowych (np. pochodnych kumaryny i heparyna), lekéw hamujacych
agregacj¢ (zlepianie) plytek krwi (up. tyklopidyna). Leki te stosowane jednoczesnie z kwasem
acetylosalicylowym moga zwigkszaé ryzyko wystapienia krwotokow oraz ryzyko wydluzenia
czasu krwawicnia.

o dzialania sulfonamidéw, stosowanych w zakazeniach bakteryjnych oraz fenytoiny (lek stosowany
w padaczce). Kwas acetylosalicylowy podawany jednoczesnie z suifonamidami nie tylko nasila
ich dzialanie, ale réwniez skraca czas dzialania.

o dzialania digoksyny, stosowanej w leczentu niewydolnoéci serca, gdyz zwigksza jej stgzenie
W 050CzZu

« dzialania toksycznego na szpik kostny metotreksatu, stosowanego m.in. w chorobach
nowotworowych i reumatoidalnym zapaleniu stawdw, ze wzglgdu na wypieranic go z polaczen
z bialkami przez salicylany '

+ dzialania toksycznego kwasu walproinowego, leku przeciwpadaczkowego. Ze wzgledu na
synergistyczne dzialanie kwasu acetylosalicylowego i walproinowego moze ulec nasileniu
dzialanie antyagregacyjne leku i sklonnosé¢ do krwawien.

Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego z kortykosteroidami, innymi niesteroidowymi

lekami przeciwzapalnymi lub picie alkoholu podczas leczenia kwasem acetylosalicylowym, zwigksza

ryzyko wystapienia dzialad niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego (choroby wrzodowej,
krwawiett). '
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Kwas acetylosalicylowy oslabia: _
» dzialanie lekéw stosowanych w leczeniu dny (skazy) moczanowey (np. probenecydu). Stosowane

jednoczesnie z kwasem acetylosalicylowym moga powodowa nasilenie objawéw choroby.

e dziatanic lekéw moczopednych (np. furosemidu), poprzez zatrzymanie sodu oraz wody
W organizinie

« dzialanie niektorych lekow przeciwnadciénieniowych (z grupy inhibitorow konwertazy
angiotensyny, np. kaptopryl, enalapryl) na skutek zmniejszenia filtracji kigbuszkowej w nerkach.

Waph zmniejsza wchlanianie zwiazkow fluoru oraz antybiotykéw z grupy fluorochinolonow

i tetracyklin; w celu uniknigeia tej interakcji wymagana jest trzygodzinna przerwa pomigdzy podaniem
wymienionych lekéw 1 zwiazkéw wapnia. ‘

Jednoczesne stosowanie glikozydow nasercowych (up. pochodne digoksyny) i zwiazkow wapnia
zwicksza ryzyko zaburzen rytmu serca.

Moczopgdne leki tiazydowe (np. hydrochlorotiazyd) zwigkszaja wchlanianie zwrotne wapnia

i stwarzaja ryzyko wystapienia hiperkalcemii (zwickszenie steZenia wapnia w krwi).

Stosowanie leku Ascalcin z jedzeniem i piciem
Zaleca sie stosowanie leku po posilku.
Cigza i karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sig lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Stosowany w zalecanych dawkach (patrz dawkowanie) nie powoduje uposledzenia sprawnosct
psychofizycznej, nie wptywa na zdolno$é prowadzenia pojazdéw mechanicznych 1 obshigiwania
urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazine informacje o niektérych skladnikach leku

Lek zawiera 239 mg jonéw sodu na dawke, nalezy wziaé pod uwagg u pacjentow ze zmnicjszona
czynnoscia nerek i u pacjentdéw kontrolujacych zawarto$é sodu w diecie.

3. JAK STOSOWAC LEK ASCALCIN

Lek nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami zawartymi w tej ulotce. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy skontaktowag si¢ z lekarzem lub farmaceuts.
Doroshi 1 dzieci w wieku powyzgj 12 lat
» stany gorgczkowe i bole roznego pochodzenia: 1-2 tabletki 4 razy na dobg.
Maksymalna dawka dobowa 10 tabletek.
Pacjenci w podesziym wieku (powyzgj 65 lat): 1-2 tabletki 3 razy na dobg.
Maksymalna dawka dobowa - 6 tabletek.

Tabletke rozpusci¢ w 1/2 szklanki przegotowangj, letniej wody, wymieszac 1 wypic.

Zaiycie wigkszej niz zalecana dawki leku Ascalcin

W razie przypadkowego spozycia dawki znacznie przewyZszajacej zalecang dawkg dobowa, moga

wyslapié objawy przedawkowania (zwiazane z obecnoscia kwasn acetylosalicylowego):

przyspieszenie oddechu, nudnosci, wymioty, zaburzenia widzenia i shuchu (szumy uszne), bole

1 zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej i elektrolitowej (np. zmniejszenie

stgzenia potasu), zmnigjszenie stgzenia glukozy we krwi, zmiany skérne.

W przypadku ostrego zatrucia mogg wystapié: majaczenie, drzenie, dusznosc, nadmierna potliwosé,

pobudzenie psychoruchowe, wysoka goraczka, spigczka. MINISTERSTWO ZDROWIA
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00-862 Warszawa
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W przypadku zazycia dawki leku wiekszej niz zalecana, nalezy zwrécic si¢ do lekarza lub fgrmaceuty.
Lekarz zastosuje plukanie zoladka i o ile to konieczne zastosuje leki wyréwnujace zaburzenia
elektrolitowe 1 inne leki likwidujace objawy przedawkowania.

Pominiecie zazycia leku Ascalcin

W przypadku pominigcia dawki leku i utrzymywania sig dolegliwosci nalez.y przyjqé nastepna dawke
leku. Nie nalezy stosowaé dawki podwojnej w celn uzupehienia pominigtej dawld.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Ascalcin moze powodowac dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W czasie stosowania leku moga wystapié nastgpuiace dzialania niepozadane, takie jak:

zaburzenia zoladka i jelit:

- nudnosei, wymioty, bole brzucha,

- zaostrzenie lub nawrdt choroby wrzodowej, :

- nadzerki blony §luzowej i krwawicnia z przewodu pokarmowego w postaci fusowatych

wymiotéw i smolistych stolcow,

zaburzenia ukladu nerwowego:
- zawroty glowy, pocenie sig, szum w uszach,;

zaburzenia krwi i ukladu chionnego;
- zaburzenia krzepnigcia krwi, zwigkszone krwawienia miesiaczkowe;

zaburzenia ukiadu immunologicznego:

- u 0s6b nadwrazliwych moga pojawié si¢ zmiany skérne: rumien, pokrzywka,

- uwaza sig, 2e kwas acetylosalicylowy moze wywolac napad astmy oskrzelowej u dorostych lub
dusznosci.

W zwiazku z Ieczeniem lekami z grupy NLPZ zglaszano wystgpowanie obrzgkow, nadci$nienia
i niewydolnosci serca.

Dhugotrwale stosowanie duzych dawek moze spowodowaé przedawkowanie.

Jesli nasili sie ktorykolwick z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwick objawy
niepozadanc niec wymienione w tej ulotce, nalezy przerwaé stosowanie leku 1 powiadomic lekarza
Iub farmaceutg.

Lek stosowany w zalecanych dawkach jest na ogdél dobrze tolerowany.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK ASCALCIN

Lek nalezy przechowywaé w micjscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.

Nie nalezy stosowaé leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Termin waznosci oznacza ostaini dzien danepo miesiaca. Nie stosowaé leku, jesli wyglad tabletek
ulegl zmianie.

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute co zrobié z lekami, ktérych sig juz nie potrzebuje. Takic postgpowanie pomoze chronié
$rodowisko.
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6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Ascalcin
Kazda tabletka zawiera:

substancje czynne
kwas acetylosalicylowy

wapn (w postaci laktoglukonianu wapnia) - 100 mg

oraz subsitancje pomocnicze

sodu wodoroweglan (239 mg jonéw sodu), kwas cytrynowy, powidon.
Jak wyglada lek Ascalcin i co zawiera opakowanie

Lek ma postaé fabletek musujacych zapakowanych w blistry migkkie.

- 300 mg

Opakowanie zewngtrzne - pudetko tekturowe, zawiera 6; 12 sztuk tabletek oraz ulotkg dla pacjenta.

Nie wszystkie wielkosci opakowan moga znajdowaé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Zaklady Farmaceutyczne Polfa-L6dz SA

ul. Drewnowska 43/35, 91-002 Lodz
(logo Polfa-L.odZz SA)

tel/fax: (042) 6540070/ (042) 6540291

e-mail: sekretariat@polfa-lodz.com.pl

Data zatwierdzenia wlotki: ....eeevccirecsnienns
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