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Alugastrin
340 mg, tabletki do rozgryzania i zZucia
(Dihydroxyaluminii natrii carbonas)

Nalezy przeczytaé uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne

dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczyé niektdre schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé Alugastrin ostroZnie.

- Nalezy zachowa¢ tg ulotke, aby mozna ja bylo przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdéeié sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli objawy nasilg sig lub nie ustapia po 14 dniach u dorostych lub po 7 dniach u dzieci, nalezy
skontalktowac sig z lekarzem.

- Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest Alugastrin i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Alugastrin
3. Jak stosowac Alugastrin

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywaé Alugastrin

6. Inne informacje

1. COTO JEST ALUGASTRIN I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Alugastrin jest lekiem zobojetniajacym nadmiar kwasu solnego w soku zoladkowym. Nie powoduje
nadmiernej alkalizacji soku zotadkowego i wtdrnego pobudzenia wydzielania kwasu solnego. Dziata
osfaniajaco na blong §luzowa przelyku, zotadka i dwunastnicy. Lagodzi dolegliwosci bélowe

w nadkwasocie.

Stosowac objawowo w:

- nadkwasnosci soku zoladkowego,

- uszkodzeniu blony $luzowej zoladka i dwunastnicy wywolanym przez czynniki wrzodotworcze
(np. niesteroidowe leki przeciwzapalne — leki przeciwbodlowe i przeciwzapalne, czgsto stosowane
na przeziebienie),

-" chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ALUGASTRIN
" Kiedy nie stosowa¢ leku Alugastrin
» jesli u pacjenta wystepuje cigzka niewydolnosé nerek.
s iesli u pacjenta wystepuje nadwrazliwosé (uczulenie) na substancje czynna - weglan
dihydroksyglinowo-sodowy lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow leku Alugastrin
(wymienionych w punkcie 6, ,,Co zawiera Alugastrin™).
W przypadku podejrzenia uczulenia nalezy poradzi¢ sig lekarza.
Kiedy zachowaé szczegolng ostroznosé stosujac Alugastrin
e lek zawiera jony sodu, co moze by¢ istoine u 0sob ze zmniejszong czynnoscia
nerek i u osob na diecie niskoscdowej,
¢ u pacjentdw ze sklonnosciq do zaparc,
» dlugotrwale przyjmowanie duzych dawek leku moze doprowadzi¢ do hipofosfatemii
(glin zawarty w leku wiaze w jelicie cienkim fosforany, tworzac nierozpuszezalne zwiazki),
s u dzieci ponizej 6 lat mozna zastosowaé tylko po rozpoznaniu przez lekarza przyczyny
dolegliwoéci,
Stosowanie leku Alugastrin z innymi lekami
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez
tych, ktére wydawane sa bez recepty.
Alugastrin zmniejsza wchlanianie z przewodu pokarmowego niektorych lekow padgwanych doustnie
np.: antagonistow receptorow H; (lekéw zmniejszajacych wydzielanie kwasu zof&_ﬁkﬁgyy D Cwiry ZDRow
stosowanych w leczeniu choroby wrzodowej Zotadka i dwunastnicy, np. omeprazol), fe@ytg'i'pj/ bi Lf‘fmwej' ’ !q?
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(leku o dzialaniu przeciwdrgawkowym i antyarytmicznym, stosowanego w leczeniu padaczki),
fluorochinolonéw (lekdw stosowanych w leczeniu zakazen bakteryjnych ukladu oddechowego,
moczowo-plciowego, przewodu pokarmowego, skory, tkanek migkkich, kosci i stawow,

np. cyprofloksacyna), glikozydow nasercowych (lekéw stosowanych w niewydolnosci serca,
np. digoksyna), ketokonazolu (leku stosowanego w zakazeniach grzybiczych skory i paznokei),
tetracyklin (grupy antybiotykéw stosowanych w zakazeniach bakteryjnych uktadu oddechowego,
moczowo-plciowego, boreliozie, zakazeniach skéry, np. doksycyklina), salicylandw (lekéw

o dzialaniu przeciwgoraczkowym, przeciwbOlowym i przeciwzapalnym, czesto stosowanych
na przezigbienie), preparatéw Zelaza (lelcdw stosowanych w leczeniu niedokrwistosci spowodowanej
nicdoborami Zelaza), zmniejsza skutecznos¢ dzialania sukralfatu (leku stosowanego w leczeniu
choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy).

Nalezy zachowac, zgodne z zaleceniem lekarza, przerwy miedzy podaniem leku Alugastrin

i innych lekdw doustnych.

Stosowanie leku Alugastrin z jedzeniem i piciem

Wskazane jest przyjmowanie leku po positkach lub migdzy positkami.

~ Cigza i karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzié sig lekarza lub farmaceuty.

Podczas cigzy (zwlaszcza w I trymestrze) i karmienia piersia, lek moze by¢ stosowany jedynie
w przypadku uzasadnionej koniecznosci. Nie stosowac dlugotrwale ani w duzych dawkach.
Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Lek Alugastrin nie wplywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych

i obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Waine informacje o niektérych skladnikach leku Alugastrin

Jedna tabletka leku Alugastrin zawiera 57 mg sodu, nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentow

ze Zmniejszong czynnoscia nerek i u pacjentow kontrolujacych zawartosé sodu w diecie.

3. JAK STOSOWAC LEK ALUGASTRIN

Dorosli i dzieci powyzej 6 lat: rozgryz¢ lub zué 1-2 tabletki w godzing po positkach

i przed snem lub w razie wystapienia dolegliwosci.

W przypadku wrazenia, Ze dzialanie leku jest za mocne lub za slabe, nalezy zwrdcié sig
do lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Alngastrin -

W przypadku zazycia leku Alugastrin w wigkszej dawce niz zalecana, moze wystapié biegunka,
obrzek stop i podudzi.

Pominigcie zastosowania leku Alugastrin

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojne) w celu uzupelnienia pominietej tabletki.
Przerwanie stosowania lekua Alugastrin

W razie watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwréeié sie do fekarza
lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Alugastrin moze powodowac dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia. Moga wystapié: kredowy posmak, tagodne zaparcia, skurcze zoladka.

Rzadko moga wystapi¢ nudnoéci lub wymioty, bialawe zabarwienie katu.

W przypadku dlugotrwatego stosowania lub stosowania duzych dawek moga wystapié:

cigplte zaparcia, utrata apetytu, oslabienie, niezwykla utrata masy ciala, utrata fosforandw (bédle kosci,
puchnigcie przegubdw lub kostek).

Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawdéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC ALUGASTRIN

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od wilgoci.

Nie stosowac leku Alugastrin po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Termin waznoéci oznacza ostatni dzien danego miesiaca. Mg
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Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikdéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceutg, co zrobi¢ z lekami, ktérych sig¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié
Srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera Alugastrin

Substancja czynna leku jest weglan dihydroksyglinowo-sodowy.

Inne skiadniki leku to: mannitol, skrobia ziemniaczana, karmeloza sodowa, magnezu stearynian,
aromat migtowy, sacharyna sodowa.

Jak wyglada Alugastrin i co zawiera opakowanie

Tabletki do rozgryzania i zucia Alugastrin sa biate i okragle.

Pudetko zawiera 20 lub 40 tabletek w blistrach oraz ulotke dla pacjenta,
Podmiot odpowiedzialny i wytworea

Zaklady Farmaceutyczne Polfa-t.6dz SA

ul. Drewnowska 43/55 , 91-002 Lodz

(logo) |

tel.: (042) 654 00 70

faks: (042) 654 02 91

e-mail: sekretariat@polfa-lodz.com.pl

Data zatwierdzenia ulotki: .,‘LL{ Oq. (.LOOg (1.




