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ASCALCIN PLUS
300 mg + 300 mg + 200 mg, proszek musujgcy

(Acidum acetylsalicylicum + Acidum ascorbicum + Calcium)

Nalezy przeczytaé uwaznie caly ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczyé niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Ascalcin Plus ostroznie.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby mozna jg bylo przeczytac ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrécié sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli objawy nasilg sig lub nie ustapia, w ciagu 7-10 dni, nalezy skontaktowag sig z lekarzem.

- Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakickolwiek objawy
niepozadane nie wymicnione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg.

Spis treéci ulotki:

1. Co to jest lek Ascalcin Plus i w jakim celu sig go stosuje,

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ascalcin Plus.
3. Jak stosowaé lek Ascalcin Plus.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.

5. Jak przechowywac lek Ascalcin Plus.

6. Inne informacje.

1. CO TO JEST LEK ASCALCIN PLUS I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Ascalcin Plus jest lekiem o skojarzonym dzialaniu skladnikow. Kwas acetylosalicylowy nalezy do

grupy lekéw - niesteroidowe Ieki przeciwzapalne (NLPZ). Dziala przeciwgoraczkowo, przeciwbolowo

i przeciwzapalnie. Kwas askorbowy (witamina C) i wapn wplywajgq na prawidlowa czynnos¢ scian

naczyn krwionosnych. Zmnicjszajac ich przepuszezalnosc, dzialaja przeciwwysigkowo,

przeciwobrzgkowo.

Substancije buforujace zawarte w leku, umozliwiaja szybkie i catkowite rozpuszczenie leku

Ascalcin Plus w wodzie, dzigki temu tatwo sig on wchiania i jest dobrze tolerowany.

Lek zaleca si¢ stosowaé w nastgpujacych wskazaniach:

. gorgezka i dolegliwosci bolowe zwigzane z przezigbieniem i grypa;

. bole o lekkim i $rednim nasileniu (béle zgbdw, nerwobdle, bole stawéw i migsni, bole glowy,
migrena);

« choroby reumatyczne.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ASCALCIN PLUS
Kiedy nie stosowa¢ leku Ascalcin Plus

«  Jegli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos¢) na kwas acetylosalicylowy 1inne
salicylany, kwas askorbowy, wapil lub ktorykolwiek z pozostalych skladnikow leku.

« W przypadku czynnej choroby wrzodowej zoladka, dwunastnicy, stanow zapalnych przewodu
pokarmowego

+ W przypadku skazy krwotocznej, zaburzenia krzepnigcia krwi, stosowania lekow
przeciwzakrzepowych

. W przypadku zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej (w cukrzycy, mocznicy, tgzyczee)

«  Jesli u pacjenta wystepuje znacznie zwigkszone stezenic wapnia we krwi

«  Jedli u pacjenta wystepuje astma wspolistniejaca z polipami nosa (wywolanymi lub nasilonymi
przez kwas acetylosalicylowy) _

- W ciezkiej niswydolnosci nerek, watroby

. W ciezkiej niewydolnosci serca

. W okresie cigzy i karmignia piersia
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. U pagjentow chorych na fenyloketoourig (choroba genetyczna charakteryzujaca si¢ niedoborem
hydroksylazy fenyloalaniny)
. U dzieci do lat 12 w przebiegu ospy wictrznej i grypy.

Kiedy zachowa¢ szczegodlng ostroinoéé stosujge lek Ascalcin Plus

. Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenic (nadwrazliwos¢) na inne leki z grupy NLPZ

« W przypadku chorob alergicznych (astma oskrzelowa, katar sienny)

. W przypadku krwotokéw macicznych, nadmiernego krwawienia miesiaczkowego

.  Przed zabiegami chirargicznymi (nie przyjmowac leku co najmniej przez 3 dni)

« W przypadku dny (skazy moczanowej - przewleklej choroby zwiazanej z zaburzeniami przemiany
kwasu moczowego)

. Po przebytej chorobie wrzodowej zoladka lub dwunastnicy, a takZe po przebytych krwawieniach
z przewodu pokarmowego

«  Podczas jednoczesnego leczenia lekami przeciwzakrzepowymi (doustne przeciwwitaminy K,
heparyna, heparyny drobnoczasteczkowe, leki przeciwplytkowe — tiklopidyna, indobufen)

. U pacjentdw z niewydolnoscia nerek, watroby

.- W przypadku stosowania wewnatrzmacicznej wkladki antykoncepcyjnej

» U pacjentéw z nadcinieniem tgtniczym

» U pacjentow z niewydolnoscia serca

. Gdy u pacjenta wystgpuje niedobér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;j { ze wzglgdu na
ryzyko wystapienia niedokrwistosci hemolitycznej anemii spowodowanej szybszym rozpadem
krwinek czerwonych)

. U pagjentéw w wieku powyzej 65 lat; nalezy poda¢ mmicjsze dawki - patrz: dawkowanie

« U pagjentow bedacych na diecie ubogosodowej (ze wzglgdu na zawartosc wodorowgglanu sodu-
178 mg jonéw sodu

Spozywanie alkoholu podczas stosowania leku moze nasilaé drazniace dzialanie kwasu

acetylosalicylowego na przewod pokarmowy. Stosowanie kwasu acetylosalicylowego u dzieci do 12

lat, w przypadku zakazen wirusem ospy wietrzngj lub grypy, moze spowodowac wystgpienie rzadkigj

choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mozgu tzw. zespolu Reye’a.

Ascalcin Plus nalezy do grupy lekéw, ktére moga niekorzystnie wplywac na plodnosé u kobiet.

Dzialanie to jest przemijajace i ustgpuje po zakoiiczeniu terapii.

Przyjmowanie lekdw, zawierajacych w swoim skladzie kwas acetylosalicylowy, moze by¢ zwigzane

z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru. Ryzyko to zwigksza

dlugotrwale przyjmowanie duzych dawek leku. Nie nalezy stosowac wickszych dawek 1 dluzszego

czasu leczenia niz zalecane 7-10 dni. W przypadku klopotéw z sercem, przebytego udaru, lub

podejrzewania, ze wystepuje ryzyko tych zaburzen (np. podwyZszone ciSnienic krwi, cukrzyca,

zwigkszone stezenie cholesterolu, palenie tytoniu) nalezy omowic sposab leczenia z lekarzem lub

farmaceuts.

Stosowanie leku Ascalcin Plus z innymi lekami

Nalezy powiedzieé lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktére

wydawane s3 bez recepty.

Kwasu acetylosalicylowego (podobnie jak innych lekéw z grupy NLPZ) nie nalezy stosowac

jednoczesnie z poniZej wymienionymi lekami, gdyz powoduje nasilenie:

o dzialania hipoglikemizujacego lekéw przeciwcukrzycowych (np. insuliny, pochodnych
sulfonylomocznika), na skutek wypierania tych lekéw z polaczes z bialkami;

« dzialania lekéw przeciwzakrzepowych (np. pochodnych kumaryny i heparyna), lekow hamujacych
agregacje (zlepianie) ptytek krwi (np. tyklopidyna). Leki te stosowane jednoczesnie z kwasem
acetylosalicylowym moga zwigkszaé ryzyko wystapienia krwotokéw oraz ryzyko wydiuzenia
czasu krwawienia;

« dzialania sulfonamidéw, stosowanych w zakazeniach bakteryjnych oraz fenytoiny, leku
przeciwpadaczkowego. Kwas acetylosalicylowy podawany jednoczeénie z sulfonamidami nie
tylko nasila ich dzialanie, ale rowniez skraca czas dzialania;

+ dzialania digoksyny, stosowanej w leczeniu niewydolnosci serca, gdyz zwigksza jej stezenie
we krwi;
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« dziatania toksycznego na szpik kostny metotreksatu, stosowansgo m.in. w chorobach
nowotworowych i reumatoidalnym zapaleniu stawéw, ze wzgledu na wypieranie go z polaczen
z bialkami przez salicylany;

« dzialania toksycznego kwasu walproinowego, leku przeciwpadaczkowego. Ze wzgledu na
synergistyczne dzialanie kwasu acetylosalicylowego i walproinowego moze ulec nasileniu
dzialanie antyagregacyjne leku i sklonnoé¢ do krwawier.

Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego z kortykosteroidami i innymi niesteroidowymi

lekami przeciwzapalnymi lub picie alkoholu podczas leczenia kwasem acetylosalicylowym, zwigksza

ryzyko wystapienia dzialan niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego (choroby wrzodowej,
krwawien) oraz uszkodzenia nerek.

Kwas acetylosalicylowy oslabia:

.  dzialanie lekow stosowanych w leczeniu dny (skazy moczanowgj), op. probenecidu. Stosowane
jednoczeénie z kwasem acetylosalicylowym moga powodowaé nasilenie objawow choroby:

« dzialanie lekow moczopednych (ap. furosemidu), poprzez zatrzymanie sodu oraz wody
W Organizimie;

+ dzialanie niektorych lekéw przeciwnadcisnieniowych (z grupy inhibitoréw konwertazy
angiotensyny, np. kaptopryl, enalapryl) na skutek zmniejszenia filtracji kighuszkowej w nerkach.

Kwas askorbowy (witamina C) zawarty w leku zwigksza szybkos¢ eliminagji pochodnych amfctaminy
i tréjpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjoych. Moze falszowaé wyniki niektorych testéw
wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (np. oznaczanie glukozy lub kreatyniny we krwi

i moczu, badanie katu na krew utajona).

Waph zmniejsza wehlanianie zwigzkow fluoru oraz antybiotykéw z grupy fluorochinolonéw

i tetracyklin; w celu uniknigcia tej interakeji wymagana jest trzygodzinna przerwa pomigdzy podaniem
wymienionych lekow 1 zwiazkéw wapnia.

Jednoczesne stosowanie glikozydow nasercowych (np. pochodne digoksyny) i zwigzkow wapnia
zwigksza ryzyko zaburzen rytmu serca.

Moczopedne leki tiazydowe (np. hydrochlorotiazyd) zwigkszaja wchianianie zwrotne wapnia

i stwarzaja ryzyko wystapienia hiperkalcemii (zwickszenie stgzenia wapnia w lawi). Waph

w skojarzenin z witamina D moze oslabia¢ dzialanie werapamilu i innych lekow blokujgcych kanal
Wapniowy.

Stosowanie leku Ascalcin Plus z jedzeniem i piciem
Lek zaleca si¢ stosowac po positla.
Cigza i karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzié sig lekarza.

Skiadniki leku przenikaja przez barierg tozyska do tkanek plodu, W czasie cigzy Ascalcin Plus nalezy
stosowac jedynie na wyrazne zalecenie lekarza, po dokladnym oszacowaniu ryzyka w stosunku do
korzyéci. Nie stosowa¢ w ostatnim trymestrze cigzy, gdyZ lek moze powodowaé wady rozwojowe
plodu i komplikacje podczas porodu.

W niewielkich iloéciach Ascalcin Plus przenika do mleka kobiety karmiacej piersig. W przypadku
doraznego stosowania nie ma koniecznosci przerywania karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyﬁ

Ascalcin Plus stosowany w zalecanych dawkach (patrz dawkowanie) nie powoduje uposledzenia
sprawnosci psychofizycznej, nie wplywa na zdolnod¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych
i obslugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektérych skladnikach leku.

Lek zawiera aspartam - Zrodlo fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonuria.
Lek zawiera 178 mg jonow sodu na dawke, nalezy wzigé pod uwagg u pacjentow ze zmmniejszong
czynnoscig nerek i u pacjentow kontrolujgeych zawartodé sodu w diecie.
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3. JAK STOSOWAC LEK ASCALCIN PLUS
Jesli lekarz nic zaleci inaczej:

Doroéli: przeciwgoraczkowo, przeciwbdlowo, w grypie i przezigbieniu 1-2 saszetki 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - & saszetek.
W chorobach reumatyeznych - 8 saszetek, podawanych w 4 dawkach podzielonych.

Pacjenci w podeszlym wieku (powyzej 65 lat): 1 saszetka 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - 3 saszetki.

Dzieci powyzej 12 lat: 1 saszetka 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - 4 saszetki.

Zawartoié jednej saszetki rozpuscié w 1/2 szklanki przegotowanej, letniej wody, wymieszaé 1 wypic.
W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za slabe, nalezy zwrdcié sig do lekarza,

Zazycie wigkszej niz zalecana dawki lelu Ascalcin Plus

W razie praypadkowego zazycia dawki, znacznie przewyzszajacej zalecana dawke dobowa,
moga wystapic objawy przedawkowania (zwiazane z obecnoécia kwasu acetylosalicylowego):
przyspieszenie oddechu, nudnodci, wymioty, zaburzenia widzenia i shuchu (szumy uszne),
béle i zawroty glowy, zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej 1 elektrolitowej (np. ubytek
potasu), obnizenie stezenia glukozy we larwi, zmiany skomne.

W przypadku zazycia wigkszej dawki niz zalecana, nalezy niezwlocznie zwrocié si¢ do lekarza lub
farmaceuty. Lekarz zastosuje phukanie soladka 1 o ile to konieczne zastosuje leki wyrownujace
saburzenie elektrolitowe i inne leki likwidujace objawy przedawkowania.

Pominiecie zazycia leku Ascalcin Plas

Lek Ascalcin Plus stosuje si¢ doraznie. W przypadku pominigcia dawki leku i utrzymywania sig
dolegliwosci nalezy przyjaé nastgpna dawkg leku.
Nic nalezy stosowa¢ dawki podwéjne] w celu uzupelnicnia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Ascalcin Plus moze powodowac dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia. W czasie stosowania leku moga wystapi¢ nastgpujace dzialania niepozadane, takie jak:
zaburzenia zoladka i jelit:

- nudnagei, wymioty, bole brzucha,

- zaostrzenie lub nawrdt choroby wrzodowej,

- nadzerki blony $luzowej i krwawienia z przewodn pokarmowego pod postacia fusowatych
wvmiotéw i smolistych stoleow;

zaburzenia ukladu nerwowego:
- zawroty glowy, pocenie sig, szum w uszach;

zaburzenia krwi i ukladu chlonnego:
- zaburzenia krzepniecia krwi, zwigkszone krwawienia miesiaczkowe;

zaburzenia ukladu immunologicznego:

- 1 0sob nadwrazliwych mogg pojawié sig zmiany skorne: rumiest, pokrzywka,

- uwaza sie, ze kwas acetylosalicylowy jako hapten moze wywolaé napad astmy oskrzelowe]
u dorostych lub dusznosci.

W zwiazku z leczeniem lekami z grupy NLPZ zglaszano wystgpowanie obrzgkdw, nadci$nienia
i niewydolnosci serca. BENESTRRST WO FROWE A
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Przyjmowanie lekow, zawierajacych w swoim skladzie kwas acetylosalicylowy moze by Zwigzane
2 niewiclkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca (zawal serca) lub udaru.

Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozgdanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy przerwaé stosowanie lelu i powiadomi¢ lekarza
lub farmaceuts.

Lek stosowany w zalecanych dawkach jest na ogot dobrze tolerowany.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK ASCALCIN PLUS

Lek nalezy przechowywaé w migjscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C. Chronic przed wilgocia.

Nie stosowas leku po uplywie terminu wasnosci zamieszczonego na opakowaniu.

Termin waznoci oznacza ostatni dzien danego miesiaca. Nie stosowac leku, jesli wyglad proszku
w saszetkach ulegl zmianie.

6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Ascalcin Plus

Kazda saszetka zawiera:
substancje czynne

kwas acetylosalicylowy - 500 mg
kwas askorbowy (witamina C) - 300 mg
waph {w postaci laktoglukonianu wapnia) - 200 mg

oraz substancje pomocnicze:
sodu wodoroweglan (178 mg jonow sodu), kewas cytrynowy, aspartam, aromat cytrynowy lub
grejpfrutowy, sodu laurylosiarczan, B-karoten, powidon.

Jak wyglada lek Ascalcin Plus i co zawiera opakowanie

Lek ma posta¢ proszku musujacego zapakowanego w saszetkl.

Opakowanie zewngtrzne - pudetko z kartonu, zawicra 6: 10, 14, 20, 28 sztuk saszetck oraz ulotke dia
pacjenta.

Nie wszystkie wielkosci opakowania musza znajdowad si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Zaklady Farmaceutyczne Polfa-Lodz SA
ul. Drewnowska 43/55, 91-002 Lodz

(logo Polfa-Lodz SA)

tel/fax: (042) 6540070/ (042) 6540291
e-mail; sekretariat@polfa-lodz.com.pl
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